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OPROEP AAN UTRECHTSE GEMEENTERAAD: HERZIE VOORGENOMEN 

BEZUINIGING OP PRETTY WOMAN 

Met grote bezorgdheid hebben wij kennisgenomen van het voornemen om de subsidie voor 

Pretty Woman te stoppen. Dit besluit dreigt niet alleen een cruciale hulpbron voor kwetsbare 

jongeren in onze stad weg te nemen. Het leidt ook onvermijdelijk tot een toename van 

ernstigere problemen en dus op lange termijn tot zwaardere, duurdere zorg. Wij roepen de 

gemeenteraad dan ook dringend op om deze bezuiniging te herzien. 

Wat is Pretty Woman? 

Pretty Woman richt zich op jongeren tussen de 11 en 23 jaar met vragen en problemen op 

het gebied van seksualiteit, identiteit en relaties. Onze organisatie biedt preventie, 

hulpverlening en behandeling, evenals advies en training aan ouders en professionals. 

Jaarlijks ontvangen wij een subsidie van de gemeente Utrecht, waarmee wij al 25 jaar een 

veilige haven en een steunpunt bieden voor jongeren die slachtoffer zijn van misbruik en 

grensoverschrijdend gedrag. Ook zijn we op dit gebied een vertrouwde partner voor scholen 

en jeugdhulp organisaties. 

Effect van onze voorlichting  

Dankzij onze voorlichtingsprogramma’s krijgen jongeren op middelbare scholen essentiële 

kennis over een gezonde seksuele ontwikkeling en de gevaren van grensoverschrijdend 

gedrag. Zij leren onveilige situaties te herkennen en te hanteren, wat het risico op 

traumatische ervaringen vermindert.  

Effect van onze hulpverlening 

Jongeren die op seksueel (of crimineel) gebied al in de problemen dreigen te komen of zijn 

gekomen, worden veelvuldig bij ons aangemeld voor een hulpverleningstraject via school, 

huisarts of een samenwerkingspartner zoals Koos of Spoor030 (JGZ). Dankzij de 

hulpverlening en traumabehandeling ontwikkelen zij een positiever zelfbeeld en krijgen ze 

een groter vertrouwen in hun toekomst. Samenwerkingspartners in de stad rekenen op ons 

advies en expertise. 

Gevolgen van de bezuiniging  

Het stopzetten van de subsidie betekent dat voorlichting én de laagdrempelige, 

specialistische toegang tot hulp voor deze kwetsbare jongeren verdwijnt. Onze unieke 

expertise en preventieve aanpak zijn niet te vervangen door andere jeugdhulpverleners.  

De hulpvraag van minderjarigen zal dan via een omweg alsnog terechtkomen bij 

specialistische jeugdhulp. Hier beschikken hulpverleners op dit moment niet over de 

benodigde expertise met als gevolg dat zowel de kosten voor de gemeente als de 

wachtlijsten zullen toenemen.  



Oproep tot actie  

Wij roepen de gemeenteraad van Utrecht op om het voornemen tot bezuiniging op Pretty 

Woman te herzien. Onze preventieve taak en hulpverlening zijn uniek en onvervangbaar in 

de stad Utrecht. 

Het voortbestaan van Pretty Woman is een noodzakelijke én verantwoorde investering 

in een veilige en gezonde toekomst voor de jeugd van Utrecht.  

 

**EINDE PERSBERICHT** 

 

Meer informatie? 

Voor meer informatie of een interview met één van onze hulpverleners kunt u contact 

opnemen met Marcia van der Hoest, Communicatiemedewerker Pretty Woman & Best Man.  

Telefoonnummer:  06-43088104  

E-mail:   m.vanderhoest@prettywoman-utrecht.nl  
Website:  www.prettywoman-utrecht.nl 

Hieronder 2 ervaringsverhalen over jongeren die door Pretty Woman worden geholpen. 

 

  

http://www.prettywoman-utrecht.nl/


1. Anton (19 jaar):  

De 19-jarige Anton wordt doorverwezen naar Pretty Woman/Best Man door de 

begeleiders van de woongroep waar hij woont. Zij vermoeden dat Anton seksueel 

misbruikt wordt door een oudere man.  

Kunnen onze hulpverleners misschien iets voor deze jongen betekenen? Gelukkig is 

Anton bereid om met ons te praten. In het kennismakingsgesprek vertelt hij dat hij 

inderdaad iets naars heeft meegemaakt. Details wil hij in eerste instantie nog niet 

delen, maar hij is bereid om verder te praten.  

Het traject gaat van start en we werken aan het opbouwen van vertrouwen. Na 

verloop van tijd werpt dit zijn vruchten af. Anton vertelt dat hij meermalen is verkracht 

door een oudere man. Deze persoon is bekend bij de groepsleiders, maar is tot nu 

toe weggekomen met smoesjes. Anton heeft nooit eerder aan iemand verteld wat 

hem is overkomen.  

We zijn aan het onderzoeken wat er allemaal is gebeurd en hoe we Anton het beste 

kunnen helpen bij het verwerken van zijn trauma. Hij staat er niet meer alleen voor. 

2. Yasmina (19 jaar):  

De 19-jarige Yasmina komt via haar opleiding terecht bij Pretty Woman. Ze heeft haar 

mentor verteld dat ze in de problemen zit. Het is iets met seks, meer wil ze niet 

zeggen. In haar omgeving kan ze er met niemand over praten.  

Ook bij Pretty Woman duurt het even voordat ze durft te delen wat er aan de hand is. 

Pas na een paar gesprekken vertrouwt ze ons en vertelt haar verdrietige verhaal. Het 

begon allemaal anderhalf jaar geleden. Tegen haar zin had Yasmina seks met M.  

Hij heeft opnames gemaakt waarmee hij haar sindsdien chanteert. In het begin nam 

M. nog genoegen met het geld dat Yasmina hem gaf. Na een poosje wilde hij meer. 

Hij eiste naaktfoto's en filmpjes waarin hij haar opdrachten gaf wat ze moest doen. 

Maar ook dat is nu niet meer genoeg. Sinds een paar weken dwingt M. Yasmina om 

naar hem toe te komen en seks met hem te hebben. Hij dreigt de beelden die hij van 

haar heeft te delen als ze weigert. Yasmina is ten einde raad.  

Naar haar familie kan ze niet; als zij erachter komen dat ze seks heeft, wordt ze 

misschien wel verstoten. Vriendinnen heeft Yasmina weinig, en de meisjes met wie ze 

omgaat, zullen het niet begrijpen. Voor Yasmina is het een hele opluchting dat ze bij 

Pretty Woman eindelijk haar verhaal kwijt kan.  

In de gesprekken met haar werken we aan het beeld dat Yasmina van zichzelf heeft. 

Wie is ze, wat vindt ze belangrijk? Zo leert Yasmina steeds om haar grenzen aan te 

geven en in te schatten wie ze kan vertrouwen.  

 



 

Om te verwerken wat haar is overkomen, zorgen we dat ze EMDR krijgt en deelneemt 

aan een groep meiden die soortgelijke dingen hebben meegemaakt. Ook kijken we of 

er mensen in haar netwerk zijn die mogen weten wat er gebeurd is. We zorgen dat 

Yasmina er ook in de toekomst niet alleen voor staat. 

Deze situaties onderstrepen de cruciale rol die Pretty Woman speelt in het leven van jongeren 

die geconfronteerd worden met ernstige problematiek. Het wegvallen van deze steun zou 

ernstige gevolgen hebben voor hun welzijn en toekomstperspectief. 

 


