
Je hebt als ouder een niet-pluis gevoel. Je intuïtie of 
onderbuikgevoel vertelt je dat er iets niet klopt, zonder dat je 
weet wat er aan de hand is. Je wilt het niet-pluis gevoel graag 
snappen. Lees dan ook de factsheets ‘Jongens aan het woord’ 
en ‘Signaleren’. Herken je deze verhalen en situaties? Weet dan 
dat je er niet alleen voor staat. In Nederland worden helaas 
meer dan duizend kinderen per jaar seksueel uitgebuit, zowel 
jongens als meisjes. De volgende handvatten kunnen helpen 
om beter zicht te krijgen op wat er speelt bij jouw kind  .

"Of het nou stelen, drugs, of over seks praten 
is. Ik zeg alles tegen mijn ouders, ook al willen 
ze het niet altijd horen. Omdat ik weet dat mijn 
ouders me het beste advies geven, want die 
weten hoe ik ben. Die kunnen er echt met me 
over praten […]. Ze oordelen wel, maar ze 
kunnen me ook helpen."

Informatie voor ouders: als je vermoedens hebt dat je kind uitgebuit wordt
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[1] Deze handvatten zijn ontleend aan de website: www.nietmijnkind.nl.
[2] Zie ook de factsheet ‘Jongensslachtoffers op Chat met Fier’. 
[3] Zie ook de factsheet handreiking politie.

Praat met je kind. Vertel dat je je zorgen maakt. Stel open vragen over wat je is opgevallen, zodat je kind 
zelf kan vertellen.
Kinderen komen op steeds jongeren leeftijd in contact met social media. Leg al op jonge leeftijd uit wat 
social media zijn, waar ze op moeten letten en welke eventuele gevaren er zijn.
Wees nieuwsgierig en oprecht geïnteresseerd in de belevingswereld van je kind. 
Laat weten dat je kind altijd bij jou terechtkan, wat er ook speelt en hoe erg de situatie ook is.
Gebruik geen woorden als ‘misbruik’ of ‘verkrachting’. Dit kan erg afschrikken en ervoor zorgen dat je kind 
niet verder wil vertellen. Het kan ook zijn dat je kind zich niet herkent in deze termen.
Het slachtoffer de schuld geven van wat hem of haar is overkomen heet victim blaming. En victim 
blaming is schadelijk. Jouw kind heeft iemand nodig die hem of haar steunt. Probeer niet te oordelen.
Blijf kalm, hoe vreselijk de verhalen ook zijn. Een kind is geholpen bij een ouder die kalm blijft.
Het kan zijn dat je kind ontkent dat hij of zij in de problemen zit. Ga daar niet tegenin, maar laat weten 
dat hij of zij altijd bij je terecht kan en dat er hulp is, mocht dat nodig zijn.
Wijs je kind ook op andere hulpbronnen. Het kan zijn dat je kind niet met jou wil praten, maar misschien 
wel met iemand anders. Denk aan: een docent, de buurman of de ouder van een vriend. Je kind kan ook 
terecht op Chat met Fier (www.chatmetfier.nl). Hier kan hij of zij veilig en anoniem chatten met speciaal 
getrainde professionals  .
Ook op jou kan het slachtofferschap van je kind een enorme impact hebben. Gevoelens van 
machteloosheid, boosheid en schuld zijn normale reacties. Erover praten met iemand die je vertrouwt kan 
helpen. Zoek professionele hulp voor jezelf als het niet goed gaat. 

Na het lezen hulp nodig?
Kijk dan op de websites ‘Niet mijn kind’ (nietmijnkind.nl), 'Centrum Seksueel Geweld' (centrumseksueelgeweld.nl) of neem 
contact op met zorg en expertiseorganisaties, zoals Lumens, Fier, Sterk Huis, PrettyWoman/Best Man en Koraal. 
Als je contact op wilt nemen met de politie, vraag dan specifiek naar de Afdeling Vreemdeling, Identificatie en Mensenhandel 
(AVIM)  . Zij zijn gespecialiseerd in (seksuele) uitbuiting.

2

3

1



Informatie voor professionals: jongens en hun ouders

Ouders spelen een grote rol in het leven van jongens die seksueel worden uitgebuit. Dat blijkt uit onderzoek van 
het Consortium seksuele uitbuiting jongens en jonge mannen . Er is bij deze jongens vaak sprake van ingrijpende 
jeugdervaringen en een moeilijke ouder-kindrelatie. Wat opvalt is dat een groot deel van de jongens uit huis is 
geplaatst of is weggelopen voor hun achttiende. De complexe opgroeicontext wordt door de jongens vaak als 
reden genoemd voor de start van risicovol gedrag en ze leggen uit hoe dit heeft kunnen leiden tot seksuele 
uitbuiting. Jongens schetsen hoe hulpverlening er weinig aan bijgedragen heeft om de ouder-kindrelatie te 
versterken en de veiligheid in het gezin te verbeteren. Hulpverlening was volgens jongens teveel gericht op het 
beperken van hun problematische gedrag  . Tot slot is er ook een groep jongens die in (goed) contact staat met 
hun ouders. Desondanks worstelen deze jongens met uitdagingen op het gebied van onder andere identiteit, 
(risicovol)gedrag en groepsbeïnvloeding en worstelen ouders met vermoedens van misbruik en uitbuiting. 

[4] Zie factsheet 'Jongens aan het woord'.
[5] Zie de factsheet handreiking zorg- en wijkteamprofessionals.
[6] Ontleend aan Engels voorbeeld in Bekken, F., & Noteboom, F. (2021). Ouders aan het woord. Een eerste 
verkenning naar de ervaring van ouders van seksueel uitgebuite kinderen in Nederland. Fier i.s.m. het CKM.

"Toen ik uit huis 
geplaatst werd, begon ik 
met harddrugs omdat ik 
mij kut voelde en ik 
wilde gewoon dat 
gevoel weg hebben."
 

"Ik weet niet. 
Gewoon ik heb mij 
nooit echt een deel 
gevoeld van het 
gezin zeg maar."

Ouder-kindrelatieproblemen

Jongens hebben vaak een achtergrond van ingrijpende jeugdervaringen zoals 
mishandeling, seksueel misbruik, onstabiele ouder-kindrelaties en blootstelling aan 
ouders met psychische klachten of middelengebruik.
Jongens ervaren vaak psychische gezondheidsproblemen, schoolproblemen of er is 
jeugdhulp betrokken, waarbij de vaak aanwezige problemen in de familiecontext als 
onderliggende oorzaak worden benoemd.
Bij deze jongens komt vaker naar voren dat ze problemen ervaren rondom het uiten van 
hun seksuele geaardheid, identiteit en/of hun coming out, zeker als zij verkeren in een 
religieuze of autoritaire opvoedomgeving waarin dit onbespreekbaar is.
Een deel van de jongens kan getypeerd worden als ‘overlevers’, Zij zijn weggelopen van 
huis, veelal vanwege problemen met hun ouders. Dit vergrootte hun kwetsbaarheid voor 
verslavende middelen, andere personen die hen geld of onderdak konden bieden en 
uiteindelijk voor seksuele uitbuiting.

Wees er vroeg bij, richt je op het hele gezin en specifiek op de rol van ouders
Vroegtijdige interventies gericht op het voorkomen van ingrijpende jeugdervaringen, 
waarbij specifiek geïnvesteerd wordt in de ouder-kindrelatie.
Traumasensitieve interventies waarbij verder wordt gekeken dan het probleemgedrag 
van de jongens.
Specifieke ondersteuning en interventies gericht op ouders, wanneer seksuele uitbuiting 
wordt vermoed*.

* Uitbuiters zijn gebaat bij het verstoren van de ouder-kindrelatie (situatie 1). Waar hulpverlening zich momenteel te eenzijdig richt op het slachtoffer, wordt 
de ouder niet of nauwelijks in positie gezet (situatie 2). Door de hulpverlening specifiek te richten op de ouder, onstaat er een gerichte interventie op het 
ondersteunen van ouder(s) en het versterken van de ouder-kindrelatie (situatie 3). Dit draagt bij aan het duurzaam losweken van het slachtoffer van de 
uitbuiter en het voorkomen van revictimisatie  . 

Deze factsheet is ontwikkeld door het 
Consortium seksuele uitbuiting jongens en 
jonge mannen: een samenwerking tussen zorg- 
en expertiseorganisaties Koraal, Lumens, Fier, 
Pretty Woman/Best Man en Sterk Huis. Op 
basis van een subsidie van het Ministerie van 
Volksgezondheid, Welzijn en Sport.
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